Prohlaseni o ucasti
Na zaCatku seminafe podepisujete toto prohlaseni. Mizete si ho precist pfedem a zeptat se nas na vse, co
potfebujete ujasnit.

Nasim ukolem je vysvétlit pribéh a pravidla, respektovat vase hranice a vénovat pozornost tomu, jak se vam
pfi praci dafi. Vy rozhodujete, co chcete sdilet a do ¢eho se zapojite. Navrh lektora mizete odmitnout,
pozadat o pauzu nebo praci ukongit.
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Prohlasuji, Ze se seminafe rodinnych konstelaci konaného dne ...........ccccccveiiiieieinnnen. ucastnim
dobrovolné. Jsem plnolety/a, plné zpusobily/a k pravnim ukondm a tato zpUsobilost neni nijak omezena, ani
jsem ji nebyl/a zbaven/a.

Odpovédnost a vlastni hranice

Za sva rozhodnuti a jednani v pribéhu seminafe nesu odpovédnost. Rozumim tomu, Ze pokyny lektora jsou
navrhy, které mohu pfijmout, odmitnout nebo se na né doptat. Sdm/sama rozhoduji, co chci sdilet, zda se
zapojim do role nebo budu déni sledovat. Mohu kdykoli Fict stop, pozadat o pauzu nebo praci ukoncit.

Zaroven nesu odpovédnost za $kody, které bych v pribé&hu seminafe zpUsobil/a sobé, jinym ucastnikim
nebo poradateli.

Zdravotni podminky ucasti

Soucasné podpisem tohoto prohlaseni prohlasuji a potvrzuji, Ze dukladné znam svij zdravotni stav a tento
nebrani mé ucasti na seminafi.

Jsem si pIné védom/a toho, ze seminaf neni nahradou za |ékarskou péci, v€etné psychoterapeutické, a ze
lektofi seminare tuto péci neposkytuji.

Pokud jsem v psychiatrické nebo psychoterapeutické péci, proberu vhodnost ucasti pfedem se svym
oSetfujicim odbornikem a domluvim se s lektory. Kvuli seminafi nebudu ménit ani vysazovat pfedepsanou
Ié€bu bez domluvy s Iékafem.

Ukonceni Ucasti

Podpisem tohoto prohlaseni vyslovné souhlasim s tim, ze lektor seminare je opravnény podle vlastniho
uvazeni kdykoliv pfedéasné ukoncit moji u€ast na tomto seminafi, a to i bez uvedeni diivodu, a v takovém
pfipadé souhlasim, Ze mi bude vracena pomérna ¢ast zaplacené ceny za seminar.

Zaroven beru na védomi a vyslovné souhlasim, ze v pfipadé jestli se rozhodnu sam/a ze seminare
predCasné odejit, nebude mi vracena zadna ¢ast zaplacené ceny seminare.

Zavérecné ustanoveni

Prohlaseni jsem si precetl/a, rozumim jeho obsahu a mél/a jsem moznost se zeptat na vSe, co mi nebylo
jasné. Uvedené udaje jsou pravdivé. Svij souhlas potvrzuji podpisem.

Dékujeme, Ze jste se s nami vydali na tuto cestu.
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Informacni list pro u€astniky

Mgr. Michaela Ella Paral

* Vycvik u Libora Zvolanka 2019

« tel.: 731 971 824

» mail: michaela.paral@rodinne-konstelace.org
« fcb: https://www.facebook.com/travulienka

Mgr. Marek Paral

* vycvik u Bhagata Zeilhofera 2004

 tel.: 777 56 46 76

» mail: marek.paral@rodinne-konstelace.org
« fcb: https://www.facebook.com/marek.paral/

Pracujeme podle etického kodexu Ceské asociace systemickych konstelaci: https://cask.cz/eticky-kodex/

Doporuceni po absolvovani seminare rodinnych konstelaci

» Dobre vystupte z roli (mazete i kdykoli poté - pfedstavte si, Ze vystupujete z role a opravdu z ni udélejte
energicky krok ven).

» Odneste si jen to, co je opravdu vase, ostatni s klidem odmitnéte.

* Nemusite si vSechno vysvétlit hned. K otazkam se muzZete vratit pozdéji; mizete se ptat, nesouhlasit a
odmitnout vyklad, ktery vdm nesedi.

» Budte na sebe hodni a jemni, dopfejte si, co mate radi a co vam prospiva.

 Dobra je fyzicka aktivita, pobyt v pfirodé, na zahradé, se zviraty.

« Zkuste se zavaznymi rozhodnutimi vy€kat néjaky €as po konstelaci.

* Nemérnte svoji pfipadnou medikaci bez konzultace se svymi Iékafem.

* Pocitejte s tim, ze lidé, kterym o svém zazitku vypravite, si to nedokazou predstavit.

Nasledna péce

| po seminafi se nam muizete ozvat. Nejsme vzdy dostupni hned; kdyz se nedovolate, napiste nam a ozveme

se, jakmile budeme moci. Vice zde: https://rodinne-konstelace.org/nasledna-pece/

Nase nasledna péce neni krizova intervence ani zdravotni sluzba. V akutni psychické krizi nebo pfi potfebé
neodkladné zdravotni pomoci se obratte pfednostné na krizovou &i zdravotni sluzbu.

Zpétna vazba
Budeme vam vdécni za zpétnou vazbu - pozitivni i kritickou:

* https://rodinne-konstelace.org/zpetna-vazba

* Nebo dokonce za Google recenzi: https://g.page/r/Cfco4dFPZFQsPEBI/review

Nabidka pro ucastniky seminart
Sleva 200 K¢ na dalSi seminar nebo individualni konstelaci.

Lze pouzit i pro jinou osobu, podminkou je spojeni s vas§im jménem a datem vaseho seminare. Plati pul roku
od tohoto data.
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